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Fir lhre Parner:innen 2bACTIVE und Deutsche Sporthilfe teilt die WFB

Wirtschaftsforderung Bremen GmbH mit:

Alles kein Hindernis

Parkour und BMX in der Innenstadt mit Top-Athleten und Workshops

Bremen, 14. September 2023. Hoch hinaus. Und wieder runter. Uber Bénke,
Stufen, Wande und Geldnder. Was fir die meisten eher im Weg steht, wird
von Athletinnen und Athleten beim Parkour als Unterstlitzung genutzt, um
durch Laufen, Springen und Klettern einen moglichst effizienten Weg zum Ziel
zu finden. In Bremen sind am Freitag, 15., und Sonnabend, 16. September
2023, zwei Profis zu Gast: Silke Sollfrank, Deutschlands erfolgreichste Pro-
Parkour-Athletin und Freerunnerin, und Topsportler Luca Beaufort. Beide
gehoren zum Team von ,,Our House”, einer Marke der Deutschen Sporthilfe,
mit der die Stiftung, die seit 55 Jahren olympische und paralympische

Athlet:innen fordert, auch freie Actionsportler:innen unterstitzt.

Die Freie Hansestadt Bremen ist, vorerst bis Ende des Jahres, offizielles ,Our
House Actionsport-Hub Norddeutschland”. Mit 2bACTIVE hat die WFB
Wirtschaftsférderung Bremen GmbH im Auftrag Bremens ein Urban Sports
Pilotprojekt initiiert, mit dem das Thema urbaner Sport in der Innenstadt
verankert und diese attraktiv fiir junge Zielgruppen entwickelt werden soll. Im
Rahmen der Veranstaltungsreihe ,,2bACTIVE Backyards®, die 2bACTIVE bis
zum Ende des organisiert, steht vom vom 14. bis 16. September mit den
Events ,Jump-up” und ,Jump-up — Parkour Jam“ das Thema Parkour im

Mittelpunk.

Dafir verwandelt sich ein Teil der Bremer Innenstadt in einen Sprung- und
Kletterpark mit verschiedenen Aufbauten. An allen Tagen kann dort geturnt,
gehangelt und gesprungen werden, jeder kann mitmachen oder auch einfach
die Profis beobachten und anfeuern. Aktive aus anderen Stadten haben ihre
Teilnahme zugesagt und zeige ihre besten Tricks, dazu gibt es ein
Musikprogramm und Moderation. Wer selber einsteigen mochte, kann sich

am Freitag, 15. September, ab 16 Uhr beim Workshop von Silke Sollfrank und
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Luca Beaufort, Tipps fir den richtige Einstieg geben lassen. Den Abschluss
findet das Parkour-Wochenende am Samstag beim Jam auf dem

Ansgarikirchhof.

Aber nicht nur zu Ful}, auch auf zwei Raddern kann man sich ungewdhnlichen
Herausforderungen stellen: Am Sonnabend, 16. September mit dem ,,Weser
Jump” steigt in Zusammenarbeit mit dem Alliance BMX Shop aus Findorff ein
BMX-Event an der Schlachte, bei dem die Teilnehmenden tber eine eigens fiir
diesen Zweck produzierte Rampe in die Weser springen und dabei mit

akrobatischen Twists und Flips um Punkte ringen.

Weitere Informationen zum Bremer Projekt 2bACITVE gibt es unter

www.2bactive.de. Informationen zu Our House und zur Stiftung Deutsche

Sporthilfe finden sich unter www.sporthilfe.de.
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Die WFB Wirtschaftsforderung Bremen GmbH ist im Auftrag der Freien Hansestadt
Bremen fiir die Entwicklung, Stdarkung und Vermarktung des Wirtschafts- und
Erlebnisstandortes Bremen zustdndig. lhr vorrangiges Ziel ist es, mit ihren
Dienstleistungen und Angeboten zur Sicherung und Schaffung von Arbeitsplatzen in
Bremen beizutragen und der bremischen Wirtschaft gute Rahmenbedingungen fir
den unternehmerischen Erfolg zu bieten. Weitere Informationen: www.wfb-

bremen.de.
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